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Deutscher Sauna-Bund:

Ausbildung in .
sWellness-Massagen*

In diesem Friihjahr wird die
Akademie fiir Aus- und Fort-
bildung im Badewesen des
Deutschen Sauna-Bundes e. V.,
Bielefeld, erstmals eine Aus-
hildung in ,\Wellness-Massagen®
anbieten. Diese Art der Mas-
sage eignet sich fiir Sauna-
und Badegiiste, die sich und
ihrer Gesundheit vorbeugend
etwas Gutes tun wollen. Ziel
dieser Ausbildung ist es, das
Personal in den Saunabetrie-
ben und Saunaabteilungen von
Freizeithidern und Hotels auf
Grundlage der klassischen Mas-
sage mit der Wellness-Ganz-
kirpermassage vertraut zu
machen.

Die Ausbildung, die mit ei-
ner Priifung und einem Zerti-
fikat abschlieBt, wird in zwei
Blicken vom 6. bis 10. Mérz und
vom 7. bis 9. April in Stuttgart
stattfinden. Nihere Informatio-
nen gibt es bei Ulrike Martmann
vom Deutschen Sauna-Bund
(Telefon: 0521/96679-11,
E-Mail: uw.martmann@sauna-
bund.de).

Europaweite Ausschreibung fiir heimischen Architekten entschieden:

Neues Thermal- und Freizeitbad im bayerischen Fiirth geplant

Piinktlich zum 1000-jiihrigen Stadt-
jubilium soll die Stadt Fiirth
im Herbst 2007 ein Thermal-
und Freizeitbad erhalten. Wei-
testgehend auf der Grundfliche
des stark sanierungsbediirftigen
I'rei- und Hallenbades soll fiir
ca. 31 Mio. € Gesamtkosten ein

Bad mit einer Gesamtwasserfli-
che von ca. 4000 m? entstehen.
Nach erfolgreicher Bohrung nach
einer Solewasserquelle wird das
Projekt neben einem Thermal-
bad auch den zeitgemiiien Bedarf
nach einem Sport-, Sauna-, Frei-
zeit- und Freibad abdecken.

Perspektivische Handslizze des geplanten Badinnenrawmes in Fiirth;
Zeichnung: Rainer Eckert, Niirnberg

Studie der Universitit von Massachusetts/USA belegt:
Viel Arbeit lasst Unfille ansteigen

Lange Arbeitszeiten treiben laut
Bericht der ,Apotheken Umschau”
(Ausgabe 12/2005) das Risiko fiir
Krankheiten und Verletzungen in
die Hiihe. Das Apotheken-Maga-
zin beruft sich dabei auf eine
breit angelegte, US-amerikanische
Untersuchung der Universitiit von
Massachusetts, wonach die Ver-
letzungsgefahr durch eine 60-
Stunden-Woche um 23 % und

durch einen Arbeitstag von zwilf
Stunden sogar um 37 % an-
steigt.

Dabei habe die Gefihrdung
nichts mit der Titigkeit selbst

zu tun: Die Studienergebnisse
hiitten gezeigt, dass Gefahren
eher von alltdglichen Verrichtun-
gen ausgehen. Fazit der Unter-
suchung: Stress und Miidigkeit
machen einfach miirbe.

Laut Gesundheitsreport 2005 der Betriebskrankenkassen nur noch 10,4 Krankheitstage
Arbeitnehmer fehlen immer seltener, jedoch gibt es mehr psychische Erkrankungen

In den ersten zehn Monaten des
vergangenen Jahres sanken die
Krankenstinde gegeniiber 2004
erneut von 3,5 auf 3,4 %, nach-
dem die Halbjahresauswertung
im Sommer letzten Jahres noch
eine Trendumkehr angedeutet
hatte.

Laut aktuellem Gesundheits-
report 2005 der Betriebskranken-
kassen (BKK), der die gesundheit-
lichen Befunde jedes 4. Beschaf-

68 AB. Archiv des Badewesens

tigten in Deutschland (6,97 Mio.
Sozialversicherungspflichtige) er-
fasst und analysiert, fehlten die
Beschiftigten von Januar bis
Oktober 2005 krankheitshedingt
an durchschnittlich 10,4 Kalen-
dertagen. Im gleichen Vorjahres-
zeitraum waren es 10,7 Tage, und
im Jahr 2003 noch 12,2 Tage.
Der Krankenstand hat sich
iiber alle Krankheitsarten gese-
hen seit Beginn der 1990er Jahre
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fast halbiert (Riickgang um 47 %).
Hiufig vorkommende Krankheits-
arten gingen sogar noch stirker
zuriick: So hat sich in diesem
Zeitraum der Anteil der Herz-/
Kreislauf-Diagnosen an den Ar-
beitsunfihigkeitstagen auf ein
Drittel reduziert, Verdauungser-
krankungen verursachten 60 %
weniger Krankheitstage, und auch
Muskel- und Skeletterkrankun-
gen verringerten ihren Anteil am

Die Kommune hatte eine euro-
paweite Ausschreibung zu einem
PPP-Modell (Public-Private-Part-
nership) ausgelobt, verbunden
mit der auf 30 Jahre ausgeleg-
ten Konzession fiir Planung,
Bau, Betrieb und Finanzierung
aller Biider der Stadt. Offentli-
che und private Bauherren sind
die Stadtwerke Fiirth und die
TFB (Thermal- und Freizeithad)
Objektgesellschaft Fiirth; als Ge-
samtplaner fiir dieses GroBpro-
jekt haben sich die Architekten
und Ingenieure Eckert, Engel-
hardt und Kannewischer, Schwa-
bach, zusammengeschlossen.

Alleiniger Entwurfsverfasser
ist der in Niirnberg ansiissige
Architekt Rainer Eckert, dessen
Entwurf in einem vorgeschalte-
ten, ebenfalls europaweiten Pla-
nungswetthewerb mit dem 1. Preis
ausgezeichnet wurde und auf-
grund des wirtschaftlichen Kon-
zepts zur Beauftragung fiihrte.
Eckert sieht eine groBziigige Bad-
architektur mit einem Lichtkon-
zept, mit Unterwassermusik und
einem Seewasseraquarium vor.

Nach der Eroffnung ist in A.B.
Archiv des Badewesens ein aus-
fiihrlicher Artikel tiber Architek-
tur und Wirtschaftlichkeit des
Fiirther Thermal- und Freizeitba-
des vorgesehen.

Krankenstand um etwa 20 %. Ein-
zige Ausnahme mit deutlich mehr
Krankheitstagen bilden die psy-
chischen Stirungen, deren Anteil
an der Arbeitsunfiihigkeit seit 1991
auf das Zweieinhalbfache ange-
wachsen ist (Zunahme um 28 %).

Der BKK-Gesundheitsreport
2005 kann unter www.bkk.de
kostenfrei aus dem Internet he-
runtergeladen oder dort bestellt
werden.
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In diesem Friihjahr wird die
Akademie fiir Aus- und Fort-
bildung im Badewesen des
Deutschen Sauna-Bundes e. V.,
Bielefeld, erstmals eine Aus-
bildung in Wellness-Massagen*
anbieten. Diese Art der Mas-
sage eignet sich fir Sauna-
und Badegiiste, die sich und
ihrer Gesundheit vorbeugend
etwas Gutes tun wollen. Ziel
dieser Ausbildung ist es, das
Personal in den Saunabetrie-
ben und Saunaabteilungen von
Freizeitbidern und Hotels auf
Girundlage der klassischen Mas-
sage mit der Wellness-Ganz-
kirpermassage vertraut zu
machen.

Die Ausbildung, die mit ei-
ner Priifung und einem Zerti-
fikat abschliefit, wird in zwei
Bliicken vom 6. bis 10. Mirz und
vom 7. bis 9. April in Stuttgart
stattfinden. Nahere Informatio-
nen gibt es bei Ulrike Martmann
vom Deutschen Sauna-Bund
(Telefon: 0521/96679-11,
E-Mail: u.martmann@sauna-
bund.de).

Europaweite Ausschreibung fiir heimischen Architekten entschieden:

Neues Thermal- und Freizeitbad im bayerischen Fiirth geplant

Piinktlich zum 1000-jihrigen Stadt-

- jubilium soll die Stadt Fiirth

im Herbst 2007 ein Thermal-
und Freizeitbad erhalten. Wei-
testgehend auf der Grundfliche
des stark sanierungsbediirftigen
Frei- und Hallenbades soll fiir
ca. 31 Mio. € Gesamtkosten ein

Bad mit einer Gesamtwassertli-
che von ca. 4000 m? entstehen.
Nach erfolgreicher Bohrung nach
einer Solewasserquelle wird das
Projekt neben einem Thermal-
bad auch den zeitgemiiien Bedarf
nach einem Sport-, Sauna-, Frei-
zeit- und Freibad abdecken.
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Perspektivische Handskizze des geplanten Badinnenrawmes in Fiirth;

Zeichnung: Rainer Eckert, Niirnberg

Studie der Universitit von Massachusetts/USA belegt:
Viel Arbeit lasst Unfille ansteigen

Lange Arbeitszeiten treiben laut
Bericht der ,Apotheken Umschau®
(Ausgabe 12/2005) das Risiko fiir
Krankheiten und Verletzungen in
die Hihe. Das Apotheken-Maga-
zin beruft sich dabei auf eine
breit angelegte, US-amerikanische
Untersuchung der Universitéit von
Massachusetts, wonach die Ver-
letzungsgefahr durch eine 60-

- Stunden-Woche um 23 % und

durch einen Arbeitstag von zwolf
Stunden sogar um 37 % an-

steigt.

zu tun: Die Studienergebnisse
hiitten gezeigt, dass Gefahren
eher von alltdglichen Verrichtun-
gen ausgehen. Fazit der Unter-
suchung: Stress und Midigkeit
machen einfach miirbe.

Die Kommune hatte eine euro-
paweite Ausschreibung zu einem
PPP-Modell (Public-Private-Part-
nership) ausgelobt, verbunden
mit der auf 30 Jahre ausgeleg-
ten Konzession fiir Planung,
Bau, Betrieb und Finanzierung
aller Biider der Stadt. Offentli-
che und private Bauherren sind
die Stadtwerke Fiirth und die
TFB (Thermal- und Freizeitbad)
Objektgesellschaft Fiirth; als Ge-
samtplaner fiir dieses GroBpro-
jekt haben sich die Architekten
und Ingenieure Eckert, Engel-
hardt und Kannewischer, Schwa-
bach, zusammengeschlossen.

Alleiniger Entwurfsverfasser
ist der in Niirnberg ansiissige
Architekt Rainer Eckert, dessen
Entwurf in einem vorgeschalte-
ten, ebenfalls europaweiten Pla-
nungswetthewerb mit dem 1. Preis
ausgezeichnet wurde und auf-
grund des wirtschaftlichen Kon-
zepts zur Beauftragung fiihrte.
Eckert sieht eine groBziigige Bad-

- architektur mit einem Lichtkon-
Dabei habe die Gefihrdung
nichts mit der Tétigkeit selbst

zept, mit Unterwassermusik und
einem Seewasseraquarium vor.

Nach der Eriffnung ist in A.B.
Archiv des Badewesens ein aus-
fiihrlicher Artikel iiber Architek-
tur und Wirtschaftlichkeit des
Fiirther Thermal- und Freizeitha-
des vorgesehen.




